Gyermekiink hatodik életéve felé kozeledve meg kell
baratkoznunk az iskola gondolataval. Az iskolavZkes
kérdése mellett felmeril benniink: alkalmas-e gykiimie
az iskolakezdésre! Ennek a nehéz kérdésnek a
megvalaszolasdban szeretnénk segitséget nyujtani.

Mikor kezdje gyermekem az iskolat?
Mit mond a térvény?

A torvényi szabdlyozas szerint: minden gyermek, fakié év 31e€ig betoltdtte a hatod
életévét, iskolakoteles korba lépett. Ezeket aakalet a lakohely szerint illetékes atkba
kell iratni. A pontos datumot az iskolakban illetweodakban lehet megtudnA majus 31. é
augusztus 31. kozott szuletett gyerekek is megletddh tanulmanyaikat, ha azt szaken
javasolja. A szeptember 1l-e utan szlletettek éshaik, vagyis csak a kowetzd évber
mehetnek iskolaba.

A gyermekek feppdése azonban gyakran etténérteki €s Uter, ezért a térvény leh&tége
ad arra, hogy a gyermek egy évvel #ds kezdjen iskolaba jarni. Ezek alapjan tehat ara
gyermeknek koteléz megkezdeni az iskolai tanulmanyait, aki mégélév december 3ig
betdltotte 6. életévet.

Amennyiben a gyermeknek a térvény léiséiget biztosit az évhalasztasra, mérlegelni
hogy alkalmase az iskolakezdésre vagy sem. Amennyiben adsesl az ovoh eltél
véleményen vanvagy a szid bizonytalan, érdemes a gyermekkel felkeresni &lag
Nevelési Tanacsadot, ahol a gyermek vizsgalatgaaaavaslatot adnak a saakk.

Miért fontos a gyermek szamara, hogy megfélelében kezdje meg tanulmanyait?

Az iskoldba lépéssel egy dden megvaltozik a gyermek statusza a csalddbar
tarsadalomban. &~tevékenysége a tanulas lesz ikola teljesitményt var eble, és ezt .
teljesitményt értékeli is. Amennyiben a gyermelkkfilag és pszichésen még nem érett
az iskolai kovetelmények teljesitésére, sorozatafaic éri majd. E2Zvekre, esetleg egé
iskolai palyafutaséra meghatarozza a tanulashoskalahoz valé viszonyat.éBolyasolhatje
palyavalasztasat, kélsbi életét.

Nem jo a korai iskolakezdés, ugyanakkor az igkokrett gyermek visszatartasa sem v
eredmeényre.

Milyen képességek sziikségesek az iskolakezdéshez?

Az iskolakezdéshez szikséges képességek éddsjlsoran maguktdl megjelennek. I
egészséges, megfdéleh inger gazdag, a gyermekre figydtornyezetben. A "atlagos'
gyermek sajat érdeldlésédl vezérelve, a neki megfetetempoban sajatit el mindent, ami
iskola megkezdéséhez sziikséges. Ebben az életkadmmrban még nagyok az egy
eltérések, jeleidsek a gyermekek kozotti kilonbsegek. Van olggarek, aki mar felismeri
betiket, esetleg olvas, van olyan, aki a szamolas igxdekbdik, és van olyan is, a
egyszeiien csak szeretne iskolaba jarni.



Néhany altalanos szempont alapjan magunk is visagnynegbizhato képet kaphatt
gyermekiink iskolaérettsé@ér

Fizikai alkalmasséag (testi fejlettség, motoros képégek):

% A gyermek mar elért bizonyos testi fejlettségeP0130 cm magassag, 20-22 kg). A
suly és magassaghatar mdggaigyan, de a kisebb termajyermekek gyakrabban
faradékonyak.

+« Tul van az el§ alakvaltozason (diht a kisgyermekekre jellemizpocak, teste
megnyult karcsubb).

% Megkezddott a fogvaltas, az dldejfogak kihullanak, és megjelennek a maradando
fogak. Ez a csontosodas megindulasat jelzi, anelyiés alloképességgel van
szoros 0sszefiiggésben.

% A csontrendszer, az izomrendszer, a keringési remdg életkornak megfetel

% Altalanos j6 eénlét, ami a manapsag megleyssn nehéz iskolataskak cipeléséhez
és a huzamosabb egy helyben llés miatt fontos.

« A mozgasok dsszerendezettek, koordinaltak. A kiddhinozgasformak (jaras,
klszas, maszas, egyensulyozas stbh.) automatizidl@dtgyermek uralkodni tud
mozgasvagyan. Magabiztosan mozog@takorilvew térben.

% A gyermek asszimetrikusan tudja mozgatni végtagjait

« Egyértelntien felismerhét a gyermek jobb illetve balkezessége.

« Ismeri testrészeit, és j0l tajékozodik a testén.

% Ismeri a térbeli iranyokat (alul, felll, jobb, batb.) és megfeléén alkalmazza is
oket.

% Képes a mozdulatok utanzasara.

% Rajzai apréléekosan kidolgozottak és rendezettek.

A gyermek biologiai, egészségugyi iskolai alkalndgss a gyermekorvos szakvélemé
alapjan kerul meghatarozasra.

Pszichés alkalmassag (érzelmi-akarati képességek):

« A gyermek varja mar az iskolat, ami bizonyos fojéggkaiban is megjelenik.

+« Vagyait, gondolatait, cselekedeteit mar nem azléele uraljak, egyre inkabb képes
megérteni, ha kivansagai csak ®#s vagy nem teljesiinek.

« A rabizott feladatokat elvégzi, tevékenysegeit mamyja félbe.

% Egyutt érez masokkal, érzelmeit felismeri, |élséfy szerint képes a megoldas
keresésére.

+ Képes kapcsolatot teremteni és fenntartani a lsabéal és ast korilvews
felnéttekkel.

« Az altala elkezdett tevékenységet akadalyok felidsdiesetén is befejezi, szobeli
megebsités mellett.

A szabalyokat betartja, masokkal is betartatja.
A sikert és a kudarcot realisan éli meg.

Hosszabb ideig képes lekétni magat rajzolassalegéssel, feladatlapok
megoldasaval.
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Szocializacios képesseégek:
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Tarsas kapcsolataiban megjelennek a szorosablségo#t

Képes tarsaival és @z korulvew felnéttekkel egyuttnikodni tevékenysegek
végzésében.

Kell6 dnbizalommal rendelkezik, 6nértékelése realis.

A tarsas érintkezés, az alapvegészséglgyi és udvariassagi szabalyokat be&stja,
masokat is figyelmeztet azok betartasara.

Anyanyelvi képességek:
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Kdnnyedén megtanul rovidebb verseket, monddkakat.

Képes magat egysZdab dsszetett mondatokban is kifejezni. Szokinckalmlas az
arnyalt, valasztékos beszédre.

Fogalomhasznalata és meghatarozasa pontos.
Beszédhallasa megfetel
Beszéde tiszta, érttigt nincs beszédhibaja.

Ertelmi képességek:
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Kdrnyezete irdnt nbvekvérdekbdést mutat, a killonbézevékenységek felkeltik
erdekbdeését.

Elkezdbdik és kiegyenliidik a kilonboa érzékeb funkcidk szintje. Az egyes ingerek
0sszekapcsolasanak és atfordithatésaganak képessisfgelai olvasas és iras alapja.
NG a révid és hosszu tavu emlékezet terjedelme.

Képes figyelmét akar 15-20 percen keresztll fetemarkKépes figyelme
megosztasara és atvitelére mas tertletre.

Képes gondolkodasi imeletek végzéseére (analizis-szintézis, altalamgsita
konkretizalas).

Van bizonyos szitit mennyiségfogalma (jol hasznalja a- kisebb-nagytiiil-
kevesebb fogalméat, eligazodik az 1-10-ig tefjedamok kozott.



Altalanos tajékozottsag:

% Tudja személyes adatait: nevét, szlletési idgjktinét, édesanyja, édesapja nevét,
foglalkozasat, munkahelyét.

% Ismeri az évszakokat, a napszakokat, a hét napjait.
% Felismeri az alapvétszineket.



Kivancsi On arra, vajon iskolaérett-e gyermeke? Mds
perc alatt gyorstesztiink segitségével felmérheti gyermeke
fizikai, pszichés, értelmi, anyany« és szocidlis érettségét.

Tesztlink nem helyettesiti az évodai, vagy sziksétea a terlleti nevelési tanacsadd
felmérését. Ha barmilyen szempontbol hianyossajoaradast tapasztal, a javasolt jatékok,
tevékenységek segitségével jatékosan On is segjtleemekét a fefildésben. Javasoljuk
azonban, hogy keressen fel tanodankat ahol szesrsdtgbott tanacsadassal, fejlesztéssel
segitiink gyermeke féjtiését a legoptimalisabb szintre hozni.

Jellemzok Ha fejlesztést igényel:
Fizikai alkalmassag
A gyermek mozgéasa Tevékenységek :
Osszerendezett. Jaras labujjon, sarkon, talp élen, vonalon, padon
Futas, maszas, kuszas, bujas, Szokellések, Uszas
Egyensulyérzéke fejlett. Labdajatékok (labda dobasa falhoz vagy tarsnak, labda

pattintgatasa, labda Utogetése a falhoz vagy féldhoz, labda
Képes uralkodni mozgasvagyan. |dobésa felfele levegébe-labda elkapasa, labda dobasa elére fel
Biztosan mozog az 6t kdrulvevé a leveg6be majd elkapasa, célba dobas falra vagy foldre rajzolt

térben. formaba, labda ragasa tarsnak vagy célba, labdavezetés)
Ugralas (elére, hatra, oldalt, jobb, bal labbal, paros labbal,
felvaltva)

Fél labon, székre, padra, kére fel le.

Ugralo koételezés

Ugrdiskola

Biciklizés , rollerezés, gorkorcsolyazas, hintazas

Pincérkedés talcaval, pingpong-itével és labdaval.

Rajzai aprélékosan kidolgozottak, [Tevékenységek :

rendezettek. Talicskazés , fiiggeszkedés

Gyurmazas , tésztaszaggatas, csipkedés, tepsibe rakosgatas,
sajt vagy kdményszoras sités, f6zés kdzben

Szivesen rajzol, fest, szinez, vagy

barkacsol. Képek ragasztdsa terménybél, tépett szines papirbdl

Ceruzafogasa kdnnyed és jo. Rajzolas ujjal, ecsettel, zsirkrétaval, szines ceruzaval. (Ebben
C a sorrendben.)

Tud cip6t kétni. Vagas olloval

Végtagjait tudja szinkronban és Tevékenységek :

egymastdl flggetlenil is Azonos majd ellentétes kéz és labemelés
iranyitani? Masirozas

Lab koroz - kéz tapsol mozgasok gyakorlasa
Ismeri testrészeit, jol tajékozodik a |Tevékenységek

testén. (boka, konyok, szemoldok, |Tukorben atest részleteinek megfigyelése
szempilla, sarok stb. is) Beszélgetés a testrészekrdl furdés kdzben, oltdzkddéskor

TUkor elétt allva testrészek megérintése (érintsd meg a ...) vagy
végtagok emelése (emeld fel a ...)

Testfelliletre ujjunkkal rajzolas  (Talald ki mit rajzoltam ide?
Hova rajzoltam?)

Jatékos kérdezgetésnely testrésziinkbél van kettd, melybél
egy?

Ujjak jatéka: nyisd ki a mutatéujjad stb.




Felismeri a tériranyokat (jobb, bal,
elétt, mogott, alatt, felett stb.)
térben és sikban, és biztosan

alkalmazza is 6ket.

Tevékenyégek :
El6szor csak az egyik oldalt tudatositsuk .(kézfogas jobb

kézzel, mutasd meg a jobb fiiled, jobb labad, jobb szemed stb,
ugorj jobbra, mi van t6led jobbra?)

Ha ez biztosan megy, kdvetkezhet a masik irany.

Jatékos kérdezgetésni van elétted? mi van mogétted? stb.
Allj az ajtd mellé! Tedd a labdat eléd, mdgéd! stb.

Képes alakzatokat, mozdulatokat
térben és sikban leutanozni.
Tudja folytatni az elérajzolt
sormintat.

Pszichés alkalmasséag

A ra bizott feladatokat elvégzi,
tevékenységeit nem hagyja félbe.

Tevékenyséqgek :

Onkiszolgalas teriletei
ruhak elékészitése)

A gyermek meghizéasa teljesithetd, (értelméhez, fizikai erejéhez,
magassagahoz méretezett), rovid idé alatt végrehajthatd
feladatokkal . (Ne elmélyilt jatékbdl szakitsuk ki, és mindig
biztassuk 6t sikerességét illetéen.)

Hétvége egyiittes tervezése .

(6nall6 oltozkodés, este masnapi

Jaték soran betartja és masokkal
is betartatja a jatékszabalyokat.

Egyutt érez masokkal, felismeri
érzelmeit, lehet6ség szerint képes
a megoldas keresésére.

Egyitt érzé csaladi kdrnyezet (példamutatas )
Az empatiardl, kedvességrél, gondoskodasrol szél6 konyvek .
Agressziémentes jatékok

Képes kapcsolatot teremteni
kortarsaival és az 6t korulvevo
felnéttekkel.

Adjunk a gyermek szamara lehetéséget a kapcsolatteremtésre:
pl. bevasarlasnal.

A sikert és a kudarcot redlisan éli |Tevékenységek :
meg. Tarsasjatékok

Futoverseny

Foci, labdajatékok
Hosszabb ideig képes magat Tevékenységek :
lekotni rajzolassal, szinezéssel, Rajzolas
feladatlapok megoldasaval. Szinezés

Festés

Feladatlap megoldas

Véagyat, gondolatait, cselekedeteit
mar nem az érzelmek uraljak.
Képes elfogadni, ha kivansagai
csak késdébb vagy nem
teljesithetok.

A csaladban az elvarasok egyértelmd, hatarozott
megfogalmazasa , amely biztonsagot, védelmet nyujt a
gyermek szamara.

Ertelmi képességek

Novekvé érdeklédést mutat
kérnyezete irant, a kiilonbdz6
tevékenységek felkeltik
érdeklédését.

Tevékenyséqgek :

Kirandulas

Beszélgetés

Tudomanyos-ismeretterjesztd konyvek olvasasa
Kozos f 6zés

Felismeri a rész-egész viszonyt.
Felismeri az egészben a részeket.
Képes Osszeallitani részekbél az
egészet.

Tevékenyséqgek :

Gyumolcsok szétbontasakor  (pl. narancs, mandarin)
engedjik meg a gyermeknek, hogy Ujra 0sszerakja egy teljes

gylimolccsé a gerezdeket.




(Analizis-szintézis)

Novények nézegetése : lomb, sok levélbdl all, a virag szirmokra
bonthaté, auté része stb.

Mi hidnyzik jaték : rajzoljunk hianyos képeket, és kérjik,
mondja el, mi hianyzik a képré|.

N6 a rovid és hosszl tavu
emlékezetének terjedelme.
Hosszabb id6 elteltével is
emlékszik mesékre, torténetekre,

Tevékenységek :

Mesehallgatas, mesék felidézése.
Versek, mondokak hallgatasa, felidézése, tanulasa
Engedjik, hadd mondjon el nekiink mashol hallott, latott

informacidkra. meséket !
3-4-szer elmondott verset, dalt el

tud mondani énalléan vagy kisebb

segitséggel.

Jo a megfigyelbképessége. Tevékenységek :

Egy abra, figura megfigyelése
utan, képes elmondani annak f6bb
jellemzaéit.

Felismeri az azonossagokat és a
kildbnbdzéségeket két majdnem
azonos abran.

Felismeri az azonos alakokat,
szineket, nagysagokat,
mennyiségeket.

Evszakok valtozasaval a kornyezet valtozasainak
megfigyelése , megfigyelések felelevenitése késébb.
Jatékbolt kirakatanak nézegetése . Ki mire emlékszik késébb?

Mondjunk el mindent egy kedves jatéekrol, targyral,

emberrél.

Mondjunk el egy dolog jellemz &it, és talalja ki

gyermekink, mi az, amire gondoltunk. Egy ismert vagy
ismeretlen helyen nézziink koéril, majd szemét becsukva
kérdezgessink a helyiségrél. Pl. Milyen szinlek a falak?
Hasonlitsunk 6ssze minél tébb dolgot , lehetbleg miél tébb
érzékszervi csatornan keresztil. Tapasztaljuk meg minél tébb
dolog izét, szagat, szinét, formajat, hdmérsékletét, fellletét.
"Mi valtozott meg?" jatékok : kimegy a gyermek a szobabal
vagy behunyja a szemét, kdzben felcseréljiik két dolog helyét.
Tobb kilonbdz6 képet az asztalra helyeziink, és felcseréliink
beldlik kettét. Kicserélliink magunkon ruhadarabokat,
kiegészitdket.

Jol hasznalja a kisebb, nagyobb,
tobb-kevesebb fogalmat, jol
eligazodik az 1-10-ig terjedd
szamok kozott.

Tevékenyséqgek :

Szamlalasnal ra is mutatunk a megszamlalando dologr
végén pedig 6sszegezzilk azt: pl. ez négy lépcsé volt.
(Osszesen fogalom kialakul.)

Csoportositas kilénbdéz 6 szempontok szerint : pl.
csoportositsuk a gombokat szin, nagysag, forma, lyukak szama
szerint. Utana csoportositsuk ugyanezeket a gombokat 2 vagy
3 szempont szerint. Engedjik csoportositani sajat szempontjai
szerint. Kézben szamoljuk meg, melyik csoportba mennyi
kerdlt.

Tapsoljunk annyit , pl. amennyi éves vagy! Lépjiink annyit,
amennyi éves vagy! Szamoljunk ki annyi kavicsot, amennyi
éves vagy! jatékok. Ha igényli, tapsoljunk, Iépjink, szamoljunk
egyltt vele!

a, a

Fejlett a gyermek Tevékenységek :

problémamegoldo képessége. Mit tehetek jaték: pl. Mit tegyiink, ha elfogyott a kenyér? .... ha
kiborult a viz? ....... ha éhes vagyok?

Képes hasonlésagon, mintan Tevékenységek:

alapulo gondolkodasra. (analégias
gondolkodas)

Elkezdiink egy mondatot , a gyermek prébalja befejezni. (pl.
nappal vilagos van, éjszaka) stb.
Targyak nézegetése, 6sszehasonlitasa
kocka szdgletes.)

(pl. a labda kerek, a

Jol tjékozddik az idérendben. Jol
érzékeli események sorrendjét,
tudja mi volt elébb és mi késébb.

Tevékenységek :

Nevezzik meg rendszeresen a napszakokat , napokat,
hénapokat. Kérdezziink: Mit csinaltunk délelétt, délutan stb.
Gondolkodjunk hangosan : Ma péntek van, akkor holnap
szombat, és jon nagymama. Sziiletésnapok bejegyzése a
naptarba.




Anyanyelvi képességek

El tud mondani érthet6en,
arnyaltan kifejezve magat egy
hosszabb torténete, mesét. Képes
tartalmi szempontbdl értelmesen
kifejezni gondolatait.

Tud kérdezni.

Tevékenyséqgek :

Mesehallgatas , verstanulas, egyiittes beszélgetés (nem
szamonkeérés) pl. Hol voltunk ma? Mit csinaltunk? Mi volt j6? Mi
volt érdekes? Mit lattunk? Kivel talalkoztunk? Mit lattunk, mit
hallottunk utkdzben hazafele? Mit esziink? Mibdl készult? Hol
vasaroltuk? Milyen szinid az étel? Milyen izG? Milyen a
hémérséklete? Hol dolgozik apa, anya? Mit csinél?

Amerikabdl jottem jaték (Melyik foglalkozasra gondoltam? Ezt
el kell mutogatni, és gy kitalalni.)

Melyik foglalkozasra gondoltam?  Azokat a szerszamokat kell
felsorolni, és abbdl kitalalni a foglalkozast, ami jellemzé ra!
Sz6gy (ijt 6 jatékok: foglalkozasokrol, évszakokrdl,
gyumolcsokrdl, allatokrdl, névényekrél, emberekrél jellemzék
felsorolasa

Elére megallapodott hanggal kezd 6d6 szavak mondéasa.
Szo6lanc : Olyan hanggal ezd6s6 sz6t kell mondani, amilyennel
az el6z6 szo befjez6dott.

Mondjunk targyakat : fabol, papirbdl, tivegbél, mianyaghbdl,
textilbdl.

Mondjunk olyat ami: sds, édes, nehéz, kénny, hideg, meleg,
kicsi, nagy.

Ellentétek gy Ujtése. Mondok valamit, mondd meg mi az
ellentéte. pl.alacsony-magas.

Gyljtsiink olyan szavakat, amelyek Ugy hangzanak, mint pl.
baba. (mama, papa, kapa, apa, anya stb.)

Mondjunk igaz dolgokat a cicéarol, kutyardl, névényekrdl stb.
Mondatb 6vitos jaték . Mondjunk egy egyszer(i mondatot, és
egymas utan mindig bévitsiik egy-egy széval agy, hogy

koézben megismételjik a teljes mondatot.

Mit mond a kép? Képekrél mesélés, torténetalkotas.

Hallasi figyelem

Visszhang jaték (El6szdr magyarazzuk el gyermekinknak, mi
a visszahang. Most pedig 6 lesz a visszhang. Figyelje meg, és
pontosan mondja vissza azt, amit hallott t6link. Pl. 4s6, ora,
pattogo, loccsan, 6r, koppan, tetéfedd, berregd, lobban stb.
Sigo jaték : stgunk valamit a mellettiink Glének, a hallott
szoveget 6 tovabbadja és végil a sorban utolsé jatékos
hangosan megmondja, hogy 6 mit hallott.

Altalanos tajékozottsag

Tudja személyes adatait: nevét,
szilletési idejét, lakcimét,
édesapja, édesanyja nevét,
foglalkozasat, munkahelyét.

Tevékenységek

Személyi igazolvanyok , Gtlevél, anyakonyvi kivonatok kézés
nézegetése, nevek felolvaséasa.

Ismer6sok, csaladtagok teljes nevének kimondéasa.

Levél érkezése esetén a feladd és cimzett teljes nevének
felolvaséasa.

Séta kdzben utcanév tablakrol utca nevének leolvasa
Sajat haznal mondjuk a hdzszamot is!

Nap eseményit felidézve beszélgetés arrél, mi torté
délel 6tt, délutan.

Beszélgetés, mesehallgatas, kirdndulas

sa.

nt

El tudja magat helyezni az idében.
(napszakok, hét napjai, évszakok)
Ismeri az évszakokat, a
napszakokat, a hét napjait.

Felismeri az alapvet6 szineket.




